PLUSKWY

Pluskwy staly si¢ ostatnio plaga i mozna znalez¢ je prawie wszgdzie — od schroniska dla bezdomnych do
hoteli z czterema gwiazdkami. Nikt nie wie dokladnie dlaczego wrécily, ale te male insekty nie chca si¢ od
nas wyprowadzi¢. Mimo, Ze sa niewielkie, moga by¢ wielkim klopotem, bo tak trudno je znalez¢. Przeczytaj
porady jak usuna¢ tego uporczywego szkodnika.

ZAPOBIEGANIE

Pluskwy sa male, poruszaja si¢ w nocy i moga przenosic¢
sie z miejsca na miejsce na roznych przedmiotach.
Zapobieganie zapluskwieniu jest wige trudne. Na poczatek
mozesz podjaé nastepujgce kroki:

BIOLOGIA

Zrozumienie zachowania i
zwyczajow pluskiew pomoze ci sig
ich pozby¢.

® Doroste pluskwy sa plaskie, male

(mniej niz % cala dlugosci), o owalnym ‘® Uwazaj na oznaki pluskiew: budzenie sig z

ksztalcie, bez skrzydet, o kolorze czerwonobrunatnym. ugryzieniami, zywe owady, ciemno czerwone albo
Niedojrzate owady sa mniejsze 1 maja kolor czarne kropki na poscieli, dywanie, §cianach i meblach.
bursztynowy. Jaja sa malenkie i biale. Wezesne znalezienie pluskiew jest kluczem do

zapobiegania ich rozprzestrzeniania sig.
® 7ywia si¢ krwia, a ich ulubiony positek to krew ludzka
i zwierzeca. Pluskwy potrzebuja krwi, aby rosnaé i “® Pomaluj i wypelnij szpary wkolo miejsca gdzie $pisz
mog3a zy¢ do roku z jednego posilku. ~ wokot listwy przypodlogowe;j, okien i ramy 16zka —
czyli tam gdzie chowajg sig pluskwy.
® Pluskwy zazwyczaj kasza w nocy, kiedy §pimy.
“® Dokladnie sprawdZ uzywane meble, zanim

® Pluskwy moga przenosi¢ sig na ubraniu, meblach, przyniesiesz je do domu. Szukaj znakéw infestacji
poscieliiz baga.;cfem._ Pl“-“k“fi’ moga Zyc w.szpa._rach 1 w poduszkach, zamkach, szwach i pod spodem,

uzywaj szkla powigkszajacego. Wystrzegaj sig rzeczy
zostawionych w alejkach i na $mietniku.

SPRAWY ZDROWOTNE ® Jeéli zatrzymales$ si¢ na noc poza domem, w

ot - . nieznanym miejscu, obejrzyj materac i meble.
® Nie s nosicielami znanych choréb zakaznych. Pluskwy moga wrocié z toba do domu

na ubraniu albo z
bagazem.

® Ukaszenia moga spowodowa¢ alergiczna reakcje
objawiajaca si¢ opuchlizng i Swigdem skory.

® Zakazenia skory i obliznienia moga wystapi¢ jako
rezultat podrapan.

W Wickszo§é¢ ludzi nie ma zadnej reakcji na ugryzienia.

® Brak snu jest powaznym skutkiem ubocznym
powodujacym zmniejszong uwage, utratg¢ wydajnosci
w pracy i problemy z ogdélnym samopoczuciem.




